Кольоротерапія

 Все життя нас супроводжує колір. Вплив кольору однаковий для всіх, незалежно від статусу, віку та рівня інтелекту. 

 Мабуть, вам відомо, що кімнати пофарбовані в теплі, червоні відтінки потребують менше опалення, бо в них людям менш холодно.

 Колір може навіть лікувати. Наприклад, біль знімають відтінки блакитного. А сил надає помаранчевий. Зелений заспокоює. Надарма ми так намагаємось хоча б не на довго вирватись із міста - ближче до природи і її зеленому кольору.

 Також він дуже впливає на психіку людини, адже його люди навчилися сприймати набагато раніше, ніж мову, наприклад.

Вплив кольору на психологічний та емоційний стан

Білий - може підняти тонус в похмурий день, він допомагає подолати скованість.

Червоний - являється символом чутливості і якщо вам потрібний новий імпульс в житті, заохочення - зверніться за допомогою до цього кольору.

Рожевий - допоможе вам в горі і турботах, викликає почуття комфорту та допомагає в критичних ситуаціях.

 Помаранчевий - допомагає пережити біль, тяжке потрясіння, приниження почуття особистої гідності.

Коричневий - являючись кольором землі, може надати тихе сховище та підтримати в часи тривог та переживань. 

Жовтий - очищує, протидіє заклопоченості, похмурим думкам і дозволяє підвищити самооцінку.

Блакитний - можна використовувати для пом'якшення грубої поведінки та виховання співчуття, також він допомагає примиритися з дійсністю та лікує емоціональний біль.

Зелений - допоможе адаптуватися до незнайомих обставин, лікує розладжену нервову систему і несе заспокоєння.

Синій - знищує мікроби, допомагає стерти з пам'яті болісні спогади та позбутися від різноманітних шкідливих звичок.

Фіолетовий - бажано застосовувати тільки в комбінації з іншими кольорами, його надлишок призводить до депресій. Це колір лідера, його застосування допомагає розвити в собі якості керівника. Цей колір також не рекомендується використовувати для роботи з дітьми.

Сірий - заохочує мислення зі здоровим глуздом, але водночас заспокоює нерви.

Чорний - це колір темряви, але в самому серці темряви є світло. Тому чорний допомагає нам заглянути в себе та розкритися. 

