
	Найменування страв
	
	Вихід
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Калорійність

	1
	
	2
	3
	4
	5
	6

	I тиждень

I день

Сніданок
	
	
	
	
	
	

	Салат з капусти огірків та кропу
	
	  100
	
	
	
	

	Кус кус розсипчастий
	
	120
	
	
	
	

	Омлет                                    Л
	МП
Я
	50
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Сир твердий                         Л
	МП
	15
	
	
	
	

	Чай з лимоном
	
	200
	
	
	
	

	Фрукти (яблуко)
	
	100
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Всього: 
	
	
	20,5
	19,5
	89,0
	640,0

	Обід


	
	
	
	
	
	

	Суп болгарській зі 
сметаною                               Л
	МП
	250/25
	
	
	
	

	Гуляш з курятини
	
	70
	
	
	
	

	Каша гречана
	ЗП
	120
	
	
	
	

	Буряк тушкований з яблуками
	
	80
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Сік  фруктовий
	
	200
	
	
	
	

	Фрукти (банан)
	
	100
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	32,38
	31,88
	136,9
	          919,63

	Вечеря


	
	
	
	
	
	

	Сирники з морквою             Л
	МП
	200
	
	
	
	

	Кисіль вишневий                  Г
	
	200
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	19,5
	19,0
	85,5
	636,0

	Добова енергетична цінність, ккал
	
	
	72,38
	70,38
	306,9
	2195,63

	2 день

Сніданок
	
	
	
	
	
	

	Буряк тушкований
	
	100
	
	
	
	

	Рис розсипчастий 
	ЗП
	120
	
	
	
	

	Нагетси курячі
	Я
	70
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Сир твердий                          Л
	МП
	15
	
	
	
	

	Чай
	
	200
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	21,0
	20,0
	88,0
	635,0

	Обід


	
	
	
	
	
	

	Суп перловий 
	ЗП
	250
	
	
	
	

	Каша пшенична
	ЗП
	120
	
	
	
	

	Рибні стіки                           Г
	
	70
	
	
	
	

	Салат зі св.капусти та моркви
	
	100
	
	
	
	

	Компот з ягодами 
	
	200
	
	
	
	

	Фрукти (банан)
	
	100
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	33,38
	29,38
	131,9
	877,36

	Вечеря
	
	
	
	
	
	

	Салат з моркви
	
	100
	
	
	
	

	Суп молочний з крупою вівсяною                                Л
	МП
ЗП
	200
	
	
	
	

	Фрукти (банан)
	
	100
	
	
	
	

	Чай з лимоном
	
	200
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	20,5
	20,0
	85,5
	631,0

	Добова енергетична цінність, ккал
	
	
	74,88

	69,38
	308,4
	       2143,36

	3 день

Сніданок
	
	
	
	
	
	

	Салат з капустою та насінням соняшника
	
	100
	
	
	
	

	Макарони варені                   Г
	
	120
	
	
	
	

	Курячий шніцель                  Г
	
	70
	
	
	
	

	Яйце варене
	Я
	1 шт
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ПЗ
	30
	
	
	
	

	Сир твердий                          Л
	МП
	15
	
	
	
	

	Всього: 
	
	
	21,62
	20,62
	78,6
	634,05

	Обід


	
	
	
	
	
	

	Суп овочевий та 

 сметаною                              Л
	
	250/25
	
	
	
	

	Плов з м’ясом свинини
	
	190
	
	
	
	

	Буряк тушкований з цибулею
	
	100
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Фрукти (апельсин)
	
	100
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	28,7
	28,0
	124,5
	834,5

	Вечеря
	
	
	
	
	
	

	М’ясо куряче тушковане з овочами
	
	170
	
	
	
	

	Какао з молоком                   Л
	МП
	200
	
	
	
	

	Фрукти (апельсин)
	
	100
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	20,5
	20,0
	85,5
	631,0

	Добова енергетична цінність, ккал
	
	
	71,5
	69,5
	298,5
	2101,5

	4 день

Сніданок
	
	
	
	
	
	

	Салат з кв огірками та свіжої капустою
	
	100
	
	
	
	

	Картопляне пюре 
	
	120
	
	
	
	

	Запечене філе курки
	
	70
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Сир твердий                          Л
	МП
	15
	
	
	
	

	Фрукти (яблуко)
	
	100
	
	
	
	

	Всього: 
	
	
	22,5
	21,5
	85,0
	634,5

	Обід


	
	
	
	
	
	

	Борщ український з сметаною                               Л
	МП
	250/25
	
	
	
	

	Лобіо з квасолею
	
	250
	
	
	
	

	Котлета м’ясна                      Г
	
	70
	
	
	
	

	Сік фруктовий
	
	200
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	29,0
	28,5
	124,5
	834,5

	Вечеря
	
	
	
	
	
	

	Морква тушкована
	
	75
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Каша рисова молочна               Л
	МП
	200
	
	
	
	

	Фрукти (яблуко)
	
	100
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	20,5
	20,0
	85,5
	631,0

	Добова енергетична цінність, ккал
	
	
	72,0
	74,5
	295,0
	2100,0

	5 день

Сніданок
	
	
	
	
	
	

	Салат овочевий
	
	100
	
	
	
	

	Нагетси курячі
	Я
	70
	
	
	
	

	Макарони з сиром                Л
	МП
	120/15
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ПЗ
	30
	
	
	
	

	Компот з ягодами 
	
	200
	
	
	
	

	Всього: 
	
	
	22,75
	21,94
	87,97
	644,44

	Обід


	
	
	
	
	
	

	Суп гороховий
	
	250
	
	
	
	

	Каша пшенична
	ЗП
	120
	
	
	
	

	Котлета рибна                       Г
	
	60
	
	
	
	

	Буряк тушкований з яблуком
	
	100
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Узвар із сухофруктів
	
	200
	
	
	
	

	Фрукти
	
	100
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	32,21
	28,87
	127,67
	830,69

	
	
	
	
	
	
	

	Вечеря
	
	
	
	
	
	

	Запіканка сирна з бананом  Л
	МП
Я
	125
	
	
	
	

	Салат з капусти та моркви
	
	100
	
	
	
	

	Фрукти (апельсин)
	
	100
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	18,5
	21,5
	85,3
	635,12

	Добова енергетична цінність, ккал
	
	
	73,46
	72,31
	300,94
	2110,25

	
	
	
	
	
	
	

	II тиждень

I день

Сніданок
	
	
	
	
	
	

	Салат з св. капусти та моркви
	
	100
	
	
	
	

	Вареники ліниві                   Л
	МП
Я
	125
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Фрукти (яблуко)
	
	100
	
	
	
	

	Всього: 
	
	
	23,4
	20,71
	88,0
	660,7

	Обід


	
	
	
	
	
	

	Суп з макаронами
	
	250
	
	
	
	

	Капуста тушкована з овочами та м’ясом
	
	170
	
	
	
	

	Компот  із  суміші сухофруктів
	
	200
	
	
	
	

	Фрукти (апельсин)
	
	100
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	31,5
	27,5
	121,2
	829,0

	Вечеря

	
	
	
	
	
	

	Омлет з сиром                      Л
	МП
Я
	50/15
	
	
	
	

	Буряк тушкований
	
	100
	
	
	
	

	Нагетси курячі                      Г
	Я
	70
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	20,5
	20,0
	85,5
	631,0

	Добова енергетична цінність, ккал
	
	
	75,4
	68,21
	294,7
	2120,7

	2 день

Сніданок
	
	
	
	
	
	

	Салат з капусти огірків та кропу
	
	100
	
	
	
	

	Куліш з курячим м’ясом
	
	170
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Какао з молоком                  Л
	МП
	200
	
	
	
	

	Фрукти (апельсин)
	
	100
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	22,71
	21,57
	83,3
	633,98

	Обід


	
	
	
	
	
	

	Суп з фрикадельками
	
	250
	
	
	
	

	Рибні нагетси                        Г
	Я
	60
	
	
	
	

	Рис розсипчастий 
	ЗП
	120
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Сік  фруктовий
	
	200
	
	
	
	

	Фрукти (банан)
	
	100
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	32,0
	30,0
	121,0
	834,0

	Вечеря

	
	
	
	
	
	

	Мак енд чіз                           Л
	МП
	200\15
	
	
	
	

	Салат вітамінний
	
	100
	
	
	
	

	Компот зі свіжих фруктів
	
	  200
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	19,0
	18,5
	87,0
	638,0

	Добова енергетична цінність, ккал
	
	
	73,71
	70,07
	291,3
	2105,98

	3 день

Сніданок
	
	
	
	
	
	

	Овочі сезонні
	
	100
	
	
	
	

	Макарони варені                  Г
	
	120
	
	
	
	

	Нагетси курячі                     Г
	Я
	70
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Фрукти (яблуко)
	
	50
	
	
	
	

	Какао з молоком                  Л
	МП
	200
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	21,4
	20,77
	85,02
	640,11

	Обід
	
	
	
	
	
	

	Суп овочевий та сметаною Л
	МП

	250
	
	
	
	

	Тефтелька з м’яса 
	
	70
	
	
	
	

	Каша гречана 
	ЗП
	120
	
	
	
	

	Салат з вареного буряка
	
	100
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Компот з ягодами 
	
	200
	
	
	
	

	Фрукти (банан)
	
	100
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	32,5
	33,3
	118,34
	822,8

	Вечеря

	
	
	
	
	
	

	Львівський сирник з морквою                                Л
	МП
Я
	125/15
	
	
	
	

	Узвар із сухофруктів
	
	200
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	19,13
	18,97
	87,19
	638,73

	Добова енергетична цінність, ккал
	
	
	73,03
	73,04
	290,55
	2101,64

	4 день

Сніданок
	
	
	
	
	
	

	Бігос з курячим м’ясом
	
	170
	
	
	
	

	Яйце варене
	Я
	1 шт
	
	
	
	

	Сир твердий                          Л
	МП
	15
	
	
	
	

	Сік фруктовий
	
	200
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	20,63
	19,26
	88,21
	657,62

	Обід


	
	
	
	
	
	

	Щі зі сметаною                    Л
	МП
	250
	
	
	
	

	Котлета рибна                      Г
	
	60
	
	
	
	

	Булгур                                   Г
	
	120
	
	
	
	

	Салат вітамінний
	
	100
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Кисіль вишневий                  Г
	
	200
	
	
	
	

	Фрукти (апельсин)
	
	100
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	32,72
	32,71
	125,66
	822,4

	Вечеря

	
	
	
	
	
	

	Вінегрет з квасолею
	
	150
	
	
	
	

	Нагетси курячі                     Г
	Я
	70
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Йогурт                                   Л
	МП
	125
	
	
	
	

	Фрукти (яблуко)
	
	100
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	19,0
	18,64
	87,95
	638,85

	Добова енергетична цінність, ккал
	
	
	72,35
	70,61
	301,82
	2118,87

	5 день

Сніданок
	
	
	
	
	
	

	Овочі сезонні
	
	100
	
	
	
	

	Плов з м’ясом курки
	
	190
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Кефір                                     Л
	МП
	125
	
	
	
	

	Фрукти (апельсин)
	
	50
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	21,82
	20,31
	88,82
	640,6

	Обід


	
	
	
	
	
	

	Борщ український з сметаною                              Л
	МП
	250
	
	
	
	

	Гуляш з курятини
	
	70
	
	
	
	

	Каша пшенична 
	ЗП
	120
	
	
	
	

	Салат з капусти огірків та кропу
	
	100
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Узвар із сухофруктів
	
	200
	
	
	
	

	Фрукти (банан)

	
	100
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	31,5
	27,5
	121,2
	829,0

	Салт зі свіжої капусти та яблук
	
	100
	
	
	
	

	Суп молочний з макаронними виробами                                   Л
	МП
	200
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	18,5
	21,5
	85,3
	635,0


	Добова енергетична цінність, ккал
	
	
	71,82
	69,31
	295,32
	2104,6


	3 тиждень

I день

Сніданок
	
	
	
	
	
	

	Салат з капусти огірків та кропу
	
	100
	
	
	
	

	Омлет                                    Л
	МП
Я
	50
	
	
	
	

	Макарони з сиром                Л
	МП
	110/15
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Фрукти (яблуко)
	
	100
	
	
	
	

	Чай з лимоном
	
	200
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	21,42
	19,89
	88,61
	635,44

	Обід


	
	
	
	
	
	

	Суп перловий та сметаною Л
	МП
ЗП
	250
	
	
	
	

	Шніцель м’ясний                 Г
	
	70
	
	
	
	

	Каша гречана 
	ЗП
	120
	
	
	
	

	Ікра морквяна
	
	100
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Сік  фруктовий
	
	200
	
	
	
	

	Фрукти (банан)
	
	100
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	32,02
	30,94
	       121,07
	834,79

	Вечеря


	
	
	
	
	
	

	Запіканка сирна з бананом Л
	МП
Я
	180
	
	
	
	

	Овочеве рагу
	
	100
	
	
	
	

	Компот з сухофруктів
	
	200
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	19,0
	20,0
	86,0
	631,0

	Добова енергетична цінність, ккал
	
	
	72,44
	70,83
	295,68
	2101,23

	2 день

Сніданок
	
	
	
	
	
	

	Салат вітамінний
	
	100
	
	
	
	

	Запечене філе з курки 
	
	70
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Фрукти (яблуко)
	
	100
	
	
	
	

	Кефір                                    Л
	МП
	125
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	22,19
	20,17
	88,2
	635,81

	Обід


	
	
	
	
	
	

	Суп овочевий зі сметаною  Л
	МП
	250
	
	
	
	

	Плов з м’ясом 
	
	190
	
	
	
	

	Салат з кв. огірками та свіжою капустою
	
	100
	
	
	
	

	Компот із сухофруктів
	
	200
	
	
	
	

	Фрукти (апельсин)
	
	100
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	33,61
	30,28
	121,27
	834,31

	Вечеря

	
	
	
	
	
	

	Печеня з курятиною
	
	190
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Какао з молоком                  Л
	МП
	200
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	19,36
	20,02
	83,91
	          631,6

	Добова енергетична цінність, ккал
	
	
	75,16
	70,47
	293,38
	2101,72

	3 день

Сніданок
	
	
	
	
	
	

	Салат з капусти та моркви
	
	100
	
	
	
	

	Куліш з курячим м’ясом
	
	190
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Фрукти (яблуко)
	
	100
	
	
	
	

	Йогурт                                  Л
	МП
	125
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	21,0
	21,0
	88,0
	635,0

	Обід


	
	
	
	
	
	

	Суп гороховий
	
	250
	
	
	
	

	Каша гречана 
	ЗП
	120
	
	
	
	

	Рибні нагетси                        Г
	
	70
	
	
	
	

	Салат з вареного буряка
	
	100
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий

	ЗП
	30
	
	
	
	

	Сік фруктовий
	
	200
	
	
	
	

	Фрукти (банан)
	
	100
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	33,92
	29,02
	122,21
	835,21

	Вечеря

	
	
	
	
	
	

	Мак енд чіз                          Л
	МП
	200
	
	
	
	

	Салат з капусти огірків та кропу
	
	100
	
	
	
	

	Компот зі свіжих яблук
	
	200
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	18,0
	20,0
	85,0
	630,0

	Добова енергетична цінність, ккал
	
	
	72,92
	70,02
	295,21
	2100,21

	4 день

Сніданок
	
	
	
	
	
	

	Салат з св. капусти та насінням
	
	100
	
	
	
	

	Макарони варені                   Г
	
	120
	
	
	
	

	Курячий шніцель                  Г
	
	70
	
	
	
	

	Какао з молоком                   Л
	МП
	200
	
	
	
	

	Фрукти (банан)
	
	100
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	21,83
	20,64
	83,02
	635,19

	Обід


	
	
	
	
	
	

	Суп квасолевий
	
	250
	
	
	
	

	Гуляш курячий
	
	70
	
	
	
	

	Кус кус з овочами                 Г
	
	150
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Компот зі свіжих яблук
	
	200
	
	
	
	

	Фрукти (яблуко)
	
	100
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	33,0
	29,0
	122,0
	835,0

	Полудень


	
	
	
	
	
	

	Каша рисова молочна          Л
	МП
ЗП
	200
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий

	ЗП
	30
	
	
	
	

	Салат з капусти моркви та зеленого горошку
	
	100
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	18,0
	20,0
	85,0
	630,0

	Добова енергетична цінність, ккал
	
	
	72,83
	69,64
	290,02
	2100,19

	5 день

Сніданок
	
	
	
	
	
	

	Салат з кв. капусти
	
	100
	
	
	
	

	Рис розсипчастий 
	ЗП
	120
	
	
	
	

	Омлет Скрамбл
	
	50
	
	
	
	

	Котлета по - міланські з сиром                                     Л
	МП
	90
	
	
	
	

	Чай з лимоном
	
	200
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	21,26
	19,5
	88,87
	635,23

	Обід


	
	
	
	
	
	

	Борщ зі сметаною                Л
	МП
	250\25
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Риба тушкована з овочами
	
	60
	
	
	
	

	Каша вівсяна з маслом
	ЗП
	120
	
	
	
	

	Салат вітамінний
	
	  100
	
	
	
	

	Кисіль із сухофруктів          Г
	
	200
	
	
	
	

	Фрукти 
	
	100
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	33,0
	29,0
	122,0
	835,0

	Вечеря

	
	
	
	
	
	

	Пудінг сирно- морквяний   Л
	МП
	125
	
	
	
	

	Компот із суміші сухофруктів
	
	200
	
	
	
	

	Фрукти 
	
	100
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	18,5
	21,5
	85,3
	635,0

	Добова енергетична цінність, ккал
	
	
	72,76
	70,0
	296,17
	2105,23

	4 тиждень

I день

Сніданок
	
	
	
	
	
	

	Салат з капусти огірків та кропу
	
	100
	
	
	
	

	Макарони відварені            Г
	
	120
	
	
	
	

	Омлет                                   Л
	МП
Я
	50
	
	
	
	

	Сир твердий                         Л
	МП
	15
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Чай з лимоном
	
	200
	
	
	
	

	Всього: 
	
	
	21,0
	20,0
	88,0
	635,0

	Обід


	
	
	
	
	
	

	Суп болгарський та сметаною                               Л
	МП
	250
	
	
	
	

	Плов з м’ясом 
	
	190
	
	
	
	

	Ікра морквяна
	
	100
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Компот із фруктів
	
	200
	
	
	
	

	Фрукти (яблуко)
	
	100
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	32,0
	31,5
	122,0
	835,0

	Вечеря

	
	
	
	
	
	

	Бігос з курячим м’ясом
	
	190
	
	
	
	

	Какао з молоком                  Л
	МП
	200
	
	
	
	

	Фрукти ( яблуко )
	
	100
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	19,0
	18,5
	85,0
	630,0

	Добова енергетична цінність, ккал
	
	
	72,0
	70,0
	295,0
	2100,0

	2 день

Сніданок
	
	
	
	
	
	

	Салат з кв. огірками та св. капустою
	
	100
	
	
	
	

	Курячи палички                  Г
	
	70
	
	
	
	

	Макарони з сиром               Л
	МП
	110/15
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Компот з ягодами 
	
	200
	
	
	
	

	Всього: 
	
	
	21,0
	21,0
	88,0
	635,0

	Обід


	
	
	
	
	
	

	Суп гороховий
	
	250
	
	
	
	

	Овочеве рагу
	
	200
	
	
	
	

	Риба запечена
	
	60
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий

	ЗП
	30
	
	
	
	

	Узвар із сухофруктів
	
	200
	
	
	
	

	Фрукти (апельсин)
	
	100
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	33,0
	29,0
	122,0
	835,0

	Вечеря

	
	
	
	
	
	

	Запіканка сирна з бананом\ фрукти                                   Л
	МП
	125
	
	
	
	

	Салат з буряка та горіхами
	
	100
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	18,0
	20,0
	85,0
	630,0

	Добова енергетична цінність, ккал
	
	
	72,0
	70,0
	295,0
	2100,0

	3 день

Сніданок


	
	
	
	
	
	

	Лобіо з квасолею
	
	250
	
	
	
	

	Котлета м’ясна                     Г
	
	70
	
	
	
	

	Сир твердий                          Л
	МП
	15
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Фрукти (яблуко)
	
	100
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	21,0
	21,0
	88,0
	635,0

	Обід


	
	
	
	
	
	

	Борщ український з сметаною                               Л
	МП
	250
	
	
	
	

	Картопля запечена
	
	120
	
	
	
	

	Оладки курячі                       Г
	
	70
	
	
	
	

	Салат вітамінний
	
	100
	
	
	
	

	Сік фруктовий
	
	200
	
	
	
	

	Фрукти (банан)
	
	100
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	33,0
	29,0
	122,0
	835,0

	
	
	
	
	
	
	

	Вечеря

	
	
	
	
	
	

	Салат з свіжої капусти
	
	100
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Каша рисова молочна               Л
	МП
	200
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	18,0
	20,0
	85,0
	630,0

	Добова енергетична цінність, ккал
	
	
	72,0
	70,0
	295,0
	2100,0

	4 день

Сніданок
	
	
	
	
	
	

	Овочі сезонні
	
	100
	
	
	
	

	Рис розсипчастий 
	ЗП
	120
	
	
	
	

	Омлет Скрамбл                    Л
	МП
	50
	
	
	
	

	Гуляш курячий
	
	70
	
	
	
	

	Какао з молоком                  Л
	МП
	200
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	21,86
	19,32
	88,92
	635,92

	Обід


	
	
	
	
	
	

	Суп з гречаний
	ЗП
	250
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Нагетси рибні                       Г
	
	60
	
	
	
	

	Спагеті
	
	120
	
	
	
	

	Салат з кв. капусти
	
	100
	
	
	
	

	Кисіль із сухофруктів          Г
	
	200
	
	
	
	

	Фрукти (яблуко)
	
	100
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	33,0
	29,0
	122,0
	835,0

	Вечеря
	
	
	
	
	
	

	Запіканка сирно –рисова     Л
	МП
ЗП
	125
	
	
	
	

	Салат вітамінний
	
	100
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Фрукти (яблуко)
	
	100
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	18,5
	21,5
	85,3
	635,0

	Добова енергетична цінність, ккал
	
	
	73,36
	69,82
	296,22
	2105,92

	5 день

Сніданок
	
	
	
	
	
	

	Салат з капусти огірків та кропу
	
	100
	
	
	
	

	Куліш з курячим м’ясом
	ЗП
	150
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Какао з молоком                  Л
	МП
	200
	
	
	
	

	Фрукти (апельсин)
	
	100
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	22,09
	18,98
	86,3
	634,26

	Обід


	
	
	
	
	
	

	Суп овочевий зі сметаною  Л
	МП
	250
	
	
	
	

	Гуляш курячий
	
	70
	
	
	
	

	Каша гречана 
	ЗП
	120
	
	
	
	

	Ікра бурякова
	
	100
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий
	ЗП
	30
	
	
	
	

	Сік фруктовий
	
	200
	
	
	
	

	Фрукти (банан )
	
	100
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	29,0
	28,5
	124,5
	834,5

	
	
	
	
	
	
	

	Полудень


	
	
	
	
	
	

	Суп молочний з вівсяною крупою                                 Л
	МП

ЗП
	200
	
	
	
	

	Салат зі св капусти та яблук
	
	100
	
	
	
	

	Всього:
	
	
	20,5
	20,0
	85,0
	631,0

	Добова енергетична цінність, ккал
	
	
	71,59
	67,48
	295,8
	2099,76
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